
クマ 

 

 

 

1.クマとは、下眼瞼静脈叢の鬱血で黒っぽく見える状態を指します。他には乾燥や色素沈着も 

 

原因となります。 

 

2.治療はビタミンKを豊富に含む納豆を食べたり、場合によってはビタミンKを内服することにな 

 

ります。しかし効果はそれほど高くはありません。 

 

3.光線治療が有効です。たとえばＭ－Ｔｈｅｒａｐｙ(発光ダイオード）の赤色・近赤外線が血 

 

流を改善し、 弱った血管壁を丈夫にしていきます。 大体週に１回の照射で１０～２０回受けてい 

 

ただければ手ごたえがあります。副作用はありませんし、毎回お化粧して帰っていただけます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.さらに有効な光線治療機としてはgenesis(cutera社製 long-pulsed YAG laser)の中空照射が 

 

あります。真皮のコラーゲンに熱を与えることによって拡張した血管壁の引き締めを行います。 

 

１回に1000ショットの照射で数分で終わります。副作用は局所の熱感がありますが、冷却しながら 

 

行えばそれほどではありません。１０回程度の治療が必要です。 


